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 “Talento é poesia!  
Talento é carinho.  

Talento é harmonia.  
Talento é gentileza!  
Talento é alegria.  

Talento é você florescendo...  
Vida nos canteiros secos de AMOR.  

Deixando sementes espalhadas...  
Nos corações que almejam rosas de 

FELICIDADES  
A cada nascer do sol.  

Talento é...”

Lourdes Sousa 

7ªedição
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O Programa Olhares valoriza a expressão 
artística de magistrados, servidores e 

estagiários do Poder Judiciário de Santa Catarina, 
incentiva e reconhece talentos, estimula o desenvolvimento 
da criatividade e favorece um ambiente organizacional 
inovador e humanizado.  

Desenvolvido pela Diretoria de Gestão de Pessoas, é 
gerenciado pela Divisão de Desenvolvimento de Pessoas 
e conta com a parceria do Núcleo de Comunicação 
Institucional, no desenvolvimento do conceito e da arte 
final da revista. 

Esta edição nos convida a contemplar e a refletir 
sobre a abundância da vida, traduzida nas criações dos 
participantes inspirados pelos temas: aposentadoria, 

conexão com a natureza, diversidades, gentilezas, 
hobbies, momentos de felicidade, resiliência, 
saúde e bem-estar, sustentabilidade, viver é. 

A Revista Olhares é composta pela versão impressa e 
digital. Todos os trabalhos apresentados são inseridos em 
um banco de fotografias e mensagens para composição de 
materiais gráficos institucionais.  

 
Convidamos você a experienciar os sentidos e a beleza 

expressos na diversidade de olhares de nossos colegas do 
Judiciário catarinense. 
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aposentadoria



O melhor da aposentadoria!
por Simone Nunes,

Comarca de Porto Belo
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Recomeçar no campo: novas possibilidades e paisagens.  
por Sônia Maria Cardozo dos Santos,
Comarca de Videira

Um novo olhar para o futuro  
por Marcia Adriani Brust Palla,

Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau



Tempo de contemplar  
por Grasiele Juliana Christ,

Comarca de Joaçaba
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Cumplicidade  
por Bernardo Couto da Silva,
Comarca da Capital
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conexão com 
A NATUREZA
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Pôr do sol na Praia do Forte, Florianópolis-SC 
por Angela Adelaide Consoli, 

TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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“ “Ele toca os galhos da árvore e “pisca” entre eles devagar...
Ele toca a parte externa da varanda.
Ele toca a parede por detrás da mesa na sala de estar. 
Ele toca a janela do quarto
que traça um fino feixe de luz no cômodo, 
em nítido sobrestar. 
Ele toca a água. 
A água que daí reflete o céu no mar...
O sol das 16h toca. 
Mas não só toca. 
Ele é tocante...

O SOL  DAS 16h

Por Maria Rosa, Pseudônimo 
de Daniele Aparecida Kesterke,

Comarca de Araranguá
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Olhar jurisdicional do litoral catarinense 
por Janssen da Silva Espindola, 

Comarca de Joaçaba

Momento de paz
por Marcelo Dias e Silva, 
TJ / Diretoria de Gestão 
de Pessoas



Dia de sol em Florianópolis 
por Grasiele Juliana Christ, 
Comarca de Joaçaba
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Maravilhas do entardecer 
por Elisângela Rosa de Andrade, 
Comarca de Joaçaba
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Pachamama 
por Bernardo Couto da Silva, 

Comarca da Capital



Salto do Yucumã - Derrubada/RS 
por Margit Post, 
Comarca de Modelo
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Desembarcando para conhecer a ilha 
por Nelson Yoshinori Hamasaki, 

Comarca de Canoinhas
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Cores em vida 
por Juliana Dias Silva, 

TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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Manhã de sol na Praia do Amor, Rio Grande do Norte 
por Luana Pontes de Lima, 
Comarca de Mondaí

A natureza interior 
por Marcela Souza da Rosa, 

Comarca da Capital
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Detalhes da natureza 
por Adriana Cardoso, 

Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau
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Pertinho da natureza somos mais felizes! 
Aprecie sem moderação, contemple, conecte-se! 
por Marcia Adriani Brust Palla, 
Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau

Flores do Jardim 
por Joice Andrea Koehler, 

Comarca de Herval d’Oeste



Sabiá laranjeira fez seu ninho em nosso pé  
de laranja do lado da janela do nosso quarto. 
Nenhuma forma de invasão da privacidade  
ou alimento ou medo foi incutido às aves.  
Pelo contrário, observe-se no lado direito 

abaixo da foto, um cercado feito para evitar o 
ataque de predadores ou caso caísse do ninho. 

Em foto posterior, vemos só um filhote. 
E a natureza segue seu curso, obrigado!

“
“

Por Paulo Roberto Schiochet,
Comarca da Capital

Filhote de sabiá-laranjeira no ninho, junto ao ovo de 
seu imão, em nosso pé de morgote perto da janela.
por Paulo Roberto Schiochet, 
Comarca da Capital
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“ “
Hoje me senti um passarinho. Vi a foto de um, e me senti como ele. 
Encarapitado em um galhinho, lá estava o passarinho.  
Não o conheço, mas vi que os seus olhinhos espelhavam o céu 
aberto. Empolado e corajoso. Querido. Me senti como ele. 
 
Embora não conheça o passarinho, eu me conheço.  
Também olho para o horizonte, pro céu aberto, e espero dias 
melhores. Espero o momento de voar para um novo galho. Estufo 
meu peito de esperança. Me sinto, por Deus, querido.

É... também sou um passarinho. Ah, se eu tivesse asas! 
Voaria agora para um lugar de descanso.

O passarinho

Por Guilherme Martins Santilino,
Comarca de Curitibanos



Voo na península de Snæfellsnes, na Islândia, 
com vista para o vulcão Snæfellsjökull 
por Marcelo Vernuncio Pontes, 
Comarca de Balneário Camboriú
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Uma janela para a liberdade 
por Ralph Knochenhauer Carvalho, 

Comarca de Pomerode
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Amanhecer no Canto da Vila, Imbituba-SC 
por Elaine Veloso Marraschi, 

Comarca de Forquilhinha



31Olhares - 7ª edição

Contemplação 
por Marlo Lawin, 
Comarca de Tijucas

Conectando a natureza! 
por Simone Nunes, 
Comarca de Porto Belo

Balanço 
por Ana Carolina Marinho de Moraes, 
Comarca da Capital



“ “Somos seres sociais propensos a ficarmos sempre 
conectados, como uma máquina sem bateria. 

Precisamos desligar um pouco da rotina estressante 
e estender nossa conexão com algo mais profundo, 

vívido e humilde. É necessário substituir o pulsar das 
correntes elétricas pelo respirar verdejante de um 

mundo mais natural. É recarregar as fontes internas e 
reiniciar o novo amanhã. 

Hiperconectados

Por Débora Motta,
Comarca de Catanduvas
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Descanso com classe 
por Débora Motta, 

Comarca da Catanduvas
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O amor está no ar  
por Marielle Teixeira da Silva Polli,
Comarca de Curitibanos



O abraço  
por Édna Felipe,
Comarca de Içara
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As flores cantam no jardim  
por Nilo Poffo Junior,
Comarca de Presidente Getúlio
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Nuances do pôr do sol  
por Cecília Ogliari Schaefer,

TJ / Diretoria de Engenharia e Arquitetura
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Nascemos para brilhar, eu, você e o sol.  
por Yone Maria Mello Ferreira,
Comarca de Fraiburgo
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Flutuando com os pés no chão 
por Janaísa Carlini de Gouvêa, 

Comarca de Balneário Camboriú

Simplicidade e Beleza 
por Adriano de Matos Melo, 

Comarca de Sombrio



40 Olhares - 7ª edição

Itajaí-Açú, a beleza e a força de um rio 
por Lilia Monteiro, 

Comarca de Blumenau

Os pinheiros que parecem tocar o céu - Canela/RS 
por Ana Paula da Silva Johannsen Gretter, 
Comarca de Blumenau
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Final de tarde Iririú - Joinville/SC 
por Eoni Conceição Gesser Rosa, 

Comarca de Joinville

Quando as forças da natureza elevam o homem 
aos sentimentos de mansidão, fé e esperança. 
por Márcia Lúcia Weber, 
Comarca de Cunha Porã
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Praça do Lago, em frente ao 
Fórum de Pinhalzinho/SC 

por Sonia Regina Marcon, 
Comarca de Pinhalzinho



Olhares 
por Jean Carlos Glück, 
Comarca de Blumenau
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Árvore observa a noite da cidade. 
por Sônia Maria Cardozo dos Santos, 
Comarca de Videira

Presente, passado e futuro 
na plantação de pitayas 
por Bruna Fernandes Alves Cascais, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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O besouro e sua jornada - Canela/RS 
por Thiago Gretter, 

Comarca de Blumenau

Pequeno aos olhos de Deus 
por Isaflóra Aparecida Soares de Souza, 
Comarca de Joinville
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Entardecer em Campo Alegre
por Vanessa Zomer Fenili, 
TJ / Diretoria de Saúde

Sua Excelência, a Natureza, 
em sua infinita grandeza
por Larissa Rafaeli Pacheco, 
Comarca de Lages

Natural imponência
por Gustavo Montibeller, 
Comarca de São João Batista
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Apenas sinta!  
por Maria Augusta Cunha,

Comarca de São José
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diversidades



Marcas de uma cultura
por Marcelo Valdir Baldin, 

Comarca de Itajaí
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Cruz e Sousa
por Simone Nunes, 
Comarca de Porto Belo



Toda forma de amor
por Juliana Dias Silva, 

TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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gentilezas



Damas primeiro
por Marlo Lawin, 
Comarca de Tijucas
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Um jardim 
cultivado com amor

por Kelly Rose 
Grossi Oliveira, 

TJ / Diretoria 
de Gestão de Pessoas
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hobbies
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O pescador
por Marcelo Valdir Baldin, 
Comarca de Itajaí



Thor, uma 
fortaleza felina!

por Cláudia Turnes 
da Silva Martins, 

TJ / Diretoria-Geral  
Administrativa
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Oportunize-se
por Jean Carlos Glück, 
Comarca de Blumenau
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Tocando violão na rede e gravando 
para o meu canal Adriano Toc@

por Adriano de Matos Melo, 
Comarca de Sombrio
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Fotografar é eternizar momentos.
por Grasiele Juliana Christ, 
Comarca de Joaçaba

Pitaya: quem planta, colhe!
por Bruna Fernandes Alves Cascais, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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Passeio de bicicleta e uma parada para admirar a beleza ao redor
por Angela Adelaide Consoli, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas



Puzzles no Vademecum
por Leandro Ernani Freitag, 
Comarca de Catanduvas
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Em desenvolvimento
por Marcelo Dias e Silva, 

TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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momentos de 
FELICIDADE



Sonhos viram 
realidade se você 

vai à luta
por Marielle Teixeira 

da Silva Polli, 
Comarca de Curitibanos

“
“

A paz é uma moça vestida de branco
De alma leve e sorriso franco.
Ela medicou suas dores
E agora anda por aí, descalça, 
em meio às flores...
Quase sempre em meio a margaridas.
Toca-as com muito esmero e sem 
qualquer receio que a contestem.
Pois, bem-me-quero, bem-me-querem.

Bem-me-quero

Por Daniele Aparecida Kesterke,
Comarca de Araranguá
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Brincando
por Adriana Cardoso, 
Capital / Diretoria de Suporte à 
Jurisdição de Primeiro Grau
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Nascer do sol em Coqueiros
por Maria Augusta Cunha, 
Comarca de São José

O pôr do sol é quando o papai do céu desliga a luz do dia, é lindo e aconchegante!
por Maria Lucilda Rodrigues de Oliveira, 
Comarca de Joinville



Borboleta mensageira de luz!
por Isaflóra Aparecida Soares de Souza, 

Comarca de Joinville

Ternura
por Susana Novelli, 
Comarca de Criciúma
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Prontos para o inverno...
por Margit Post, 
Comarca de Modelo
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Amizade e fidelidade
por Ralph Knochenhauer Carvalho, 
Comarca de Pomerode

Pausa para apreciar, e agradecer!
por Larissa Rafaeli Pacheco, 
Comarca de Lages
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Agradecer a Deus pela oportunidade de ver a 
Aurora Boreal na Islândia

por Marcelo Vernúncio Pontes, 
Comarca de Balneário Camboriú

A janela das cores
por Gustavo Montibeller, 

Comarca de São João Batista



Saindo do trabalho, é um presente ser 
contemplado com esse luar – Blumenau/SC.
por Ana Paula da Silva Johannsen Gretter, 
Comarca de Blumenau

Vida plena
por Marcela Souza da Rosa, 
Comarca da Capital

Toko, parceiro de momentos felizes
por Édna Felipe, 
Comarca de Içara
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“
“

O “céu” é para mim a mesma sensação 
que tenho quando levo minha filha 
pequena para passear de manhã.  
Vejo os olhos verdes dela iluminados 
pelos raios de sol. Poucos carros e poucas 
pessoas circulam. Os passarinhos cantam. 
Ela anda com as perninhas pequenas, 
fazendo sapequices, rindo. 
O sol bate gentio no meu rosto, o tempo 
passa devagar, apenas sorrio e a vejo 
brincar. A vida é simples e é boa.

O céu

Por Sara Fernandes Goulart,
Comarca de Tubarão

O mais lindo presente, de mais um dia que se vai
por Yone Maria Mello Ferreira, 

Comarca de Fraiburgo
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resiliência
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Adaptando-me à condição que se apresenta, sigo em frente, resiliente.
por Maria Lucilda Rodrigues de Oliveira, 

Comarca da Joinville

Harmonia
por Vanessa Zomer Fenili, 
TJ / Diretoria de Saúde
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“
Sê elástico! 

Por quê? 
Porque com tamanha flexibilidade tu poderás abraçar 
toda tua família, todos os teus colegas e dotado de tão 
grande elasticidade poderás abraçar até teus inimigos 

ou alguém que não conheces. Poderás saltar vales, 
montanhas, obstáculos, rios... E o melhor de tudo: 

após deformado, esticado ou comprimido retornarás 
a tua forma original. “Resiliência”.

Àquele que tem 
entendimento

Por Cláudio Lourenço,
Comarca de Correia Pinto

Da noite para o dia tudo parou, o temor veio
e sem onde ir, mudei a rotina
o sol emudeceu tudo ficou escuro e muitos não 
resistiram
e sem despedir estes partiram, adeus.
O tempo passou saí de casa,
olhei ao redor perdida no tempo, envelhecida, 
desconhecida 
vi nuvens o olhar seleto e me senti viva
revivi emoções é a vida
um olhar crítico apaixonado doação
Da noite para o dia espero um novo dia.

Resplandeceu

Por Isaflóra Aparecida Soares de Souza,
Comarca de Joinville

“
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Seu coração batia como um tambor
Sua alma desejava mais

Rodopiava entre as palavras
Não ansiava pelos devaneios,

Inconscientes e febris
Eles estavam lá

Sua mente girando como um redemoinho
Ansiava que eles trouxessem alento a uma vida de 

resistência
Sonhos materializados

Vidas entregues à existência com plenitude
Pensava nos tempos difíceis e

Sentia bem-querer
Ansiando por dias sem rancor.

Devaneios

Por Lilia Monteiro,
Comarca de Blumenau

“

Outono
por Sonia Regina Marcon, 
Comarca de Pinhalzinho



Adaptar-se é preciso
por Marlo Lawin, 
Comarca de Tijucas

O espetáculo de ser luz sempre,
até quando adormece.

por Karine da Rosa Mendonça, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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Resistência da memória (Memorial dos Judeus Mortos no Holocausto)
por Bernardo Couto da Silva, 
Comarca da Capital

Resistindo e adaptando em um ambiente inóspito
por Nelson Yoshinori Hamasaki, 
Comarca de Canoinhas

Aprender a reagir positivamente às 
experiências adversas através do 
verdadeiro exercício da fé.
por Márcia Lúcia Weber, 
Comarca de Cunha Porã
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O mundo é composto de adversidades
E cabe a nós ter flexibilidade
De ser um pouco paciente
E lutar pela nossa gente.

Vivemos tempos de restrição,
Adaptando-nos com atenção.
No nosso interior está a confiança 
Para suportar as mudanças.

Somos bravios em nos adaptar,
E depois das mazelas, continuar.
Novos tempos surgirão,
Mas, como sempre, inventaremos uma solução.

Seja resiliente

Por Débora Motta,
Comarca de Catanduvas

“

Resiliência é o brotar da fé.
por Marcia Adriani Brust Palla, 

Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau
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saúde e 
BEM-ESTAR
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Água de coco
por Marcelo Dias e Silva, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas



Alimentação saudável também é uma manifestação de autocuidado. Ame-se.
por Ana Claudia Figueiredo, 
Comarca de Orleans

Iniciando o dia com um saudável suco de aipo
por Angela Adelaide Consoli, 

TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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Apreciar o nascer do sol 
é o melhor remédio para 
energizar o corpo e nutrir 
a alma.
por Janaísa Carlini de Gouvêa, 
Comarca de Balneário Camboriú
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Saúde e bem-estar na vida rural
por Bruna Fernandes Alves Cascais, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas

Em qualquer caminho e em qualquer 
direção, desde que seja sempre...

por Margit Post, 
Comarca de Modelo
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sustentabilidade
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Saber aproveitar o que a natureza oferece
por Susana Novelli, 

Comarca de Criciúma
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viver é



Agradecer sempre: bom dia Sol!
por Yone Maria Mello Ferreira, 
Comarca de Fraiburgo

Viver é apreciar o pôr do sol na Ponte Hercílio Luz.
por Maria Augusta Cunha, 
Comarca de São José
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Abraçar a vida
com suas faces
fases

dia e noite
ação, repouso
o outono, o inverno
a primavera e o verão.
Profundezas e claridades.

Abraçar quem se é por inteiro
unindo partes dentro de mim
da minha história.

Entrelaçando fios
você e eu
Tecendo o Amor!

Arte de viver

Por Kelly Rose Grossi Oliveira,
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas

“

A felicidade resplandece nos nuances da serra, 
comemore os pequenos momentos.

por Marielle Teixeira da Silva Polli, 
Comarca de Curitibanos
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Voo de liberdade – São Francisco do Sul/SC
por Thiago Gretter, 
Comarca de Blumenau

Viver é... Aproveitar a caminhada... 
Fazer valer cada passo...

Criar boas memórias... 
por Adriano de Matos Melo, 

Comarca de Sombrio
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Viver é... Aproveitar a caminhada... 
Fazer valer cada passo...

Criar boas memórias... 
por Adriano de Matos Melo, 

Comarca de Sombrio

Viver é sentir-se parte do todo.
por Janaísa Carlini de Gouvêa, 

Comarca de Balneário Camboriú
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“O Céu é para quem 
sonha grande, pensa 

grande, ama grande e 
tem a coragem de viver 

pequeno.” 
(Pe. Léu)

por Sonia Regina Marcon, 
Comarca de Pinhalzinho



Viver é curtir a caminhada.
por Ronei Fernandes, 

Comarca de Trombudo Central

Saborear um livro bom
por Débora Motta, 
Comarca de Catanduvas

103Olhares - 7ª edição



104 Olhares - 7ª edição

Conhecer a vastidão do mundo – Caverna de Gelo
– Glaciar Vatnajokull na Islândia

por Marcelo Vernúncio Pontes, 
Comarca de Balneário Camboriú
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“
“

Se eu soubesse quando o sol amanhece,
O quanto uma árvore cresce,
Quantas vezes um arbusto floresce,
Como se rejuvenesce...

Se eu soubesse por que uma estrela anoitece,
Como uma alma não se embrutece,
Quando o verdadeiro amor viesse,
Quantas vezes em um ano se agradece...

Se eu soubesse quando e porquê tudo acontece...
Se esse conhecimento alguém me desse,
Eu saberia... Ah, eu saberia que certamente não seria uma benesse,
Pois o mistério desaparece e o doce encanto padece.

Ah, se eu soubesse...

Por Francieli Pisetta Cecchini,
Comarca de Taió



106 Olhares - 7ª edição

Viver é manter a chama acesa.
por Adriana Cardoso, 

Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau
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Viver é fortalecer a fé, cultivar a essência, espalhar amor e bondade.
por Márcia Lúcia Weber, 
Comarca de Cunha Porã

Andar com fé eu vou (Igreja Matriz - Nova Trento/SC)
por Gustavo Montibeller, 

Comarca de São João Batista
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Viver é... poder contemplar a natureza.
por Susana Novelli, 

Comarca de Criciúma

Passear na natureza e 
apreciar o pôr do sol
por Sônia Maria Cardozo dos Santos, 
Comarca de Videira



Viver é ser grato e se alegrar com 
a beleza proporcionada pela natureza 
num dia chuvoso!
por Maria Lucilda Rodrigues de Oliveira, 
Comarca de Joinville

Viver é servir reconhecendo-se 
potente e parte preciosa no todo!

por Kelly Rose Grossi Oliveira, 
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas
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Viver é ...
Abraçar a avó e elogiar seu sorriso cândido;

Estudar regras gramaticais e falhar miseravelmente;
Nutrir amizades verdadeiras;

Pedir colo quando se precisa de aconchego;
Reconstruir-se após uma crise;  

Regar sonhos com habitualidade;
Rir das peripécias de um gato;

Saborear um bom livro;
E, no final do dia, agradecer ao Deus-Pai 

Pela dádiva do hoje e pelo milagre do amanhã.

Vivência querida

Por Débora Motta,
Comarca de Catanduvas

“

Curtir com a família um lugar especial
por Édna Felipe, 

Comarca de Içara
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Viver é agora
por Jean Carlos Glück, 
Comarca de Blumenau



Amar o Pet
por Eoni Conceição 
Gesser Rosa, 
Comarca de Joinville
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Ame 
incondicionalmente
por Juliana Dias Silva, 

TJ / Diretoria de Gestão 
de Pessoas
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Fotos
por ordem de apresentação na revista

Aposentadoria
O melhor da aposentadoria!, Simone Nunes, servidora, 
Comarca de Porto Belo. pág. 8

Recomeçar no campo: novas possibilidades e 
paisagens, Sônia Maria Cardozo dos Santos, servidora, 
Comarca de Videira. pág. 9

Um novo olhar para o futuro, Marcia Adriani Brust Palla, 
servidora, Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de 
Primeiro Grau. pág. 9

Tempo de contemplar, Grasiele Juliana Christ, servidora, 
Comarca de Joaçaba. pág. 10

Cumplicidade, Bernardo Couto da Silva, servidor, 
Comarca da Capital. pág. 11

Conexão com a natureza
Pôr do sol na Praia do Forte, Florianópolis-SC, Angela 
Adelaide Consoli, servidora, TJ / Diretoria de Gestão de 
Pessoas. pág. 14

Olhar jurisdicional do litoral catarinense, Janssen da 
Silva Espindola, servidor, Comarca de Joaçaba. pág. 16

Momento de paz, Marcelo Dias e Silva, servidor, TJ / 
Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 16

Dia de sol em Florianópolis, Grasiele Juliana Christ, 
servidora, Comarca de Joaçaba. pág. 17

Maravilhas do entardecer, Elisângela Rosa de Andrade, 
servidora, Comarca de Joaçaba. pág. 18

Pachamama, Bernardo Couto da Silva, servidor, Comarca 
da Capital. pág. 19

Salto do Yucumã - Derrubada/RS, Margit Post, servidora, 
Comarca de Sombrio. pág. 20 

Desembarcando para conhecer a ilha, Nelson Yoshinori 
Hamasaki, servidor, Comarca de Canoinhas. pág. 21

Cores em vida, Juliana Dias Silva, servidora, TJ / Diretoria 
de Gestão de Pessoas. pág. 22

Manhã de sol na Praia do Amor, Rio Grande do Norte, 
Luana Pontes de Lima, servidora, Comarca de Mondaí. pág. 23

A natureza interior, Marcela Souza da Rosa, servidora, 
Comarca da Capital. pág. 23

Detalhes da natureza, Adriana Cardoso, servidora, Capital 
/ Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau. pág. 24

Pertinho da natureza somos mais felizes! Aprecie sem 
moderação, contemple, conecte-se!, Marcia Adriani 
Brust Palla, servidora, Capital / Diretoria de Suporte à 
Jurisdição de Primeiro Grau. pág. 25

Flores do Jardim, Joice Andrea Koehler, servidora, 
Comarca de Herval d’Oeste. pág. 25

Filhote de sabiá-laranjeira no ninho, junto ao ovo de 
seu irmão, em nosso pé de morgote perto da janela, 
Paulo Roberto Schiochet, servidor, Comarca da Capital. pág. 
26

Voo na península de Snæfellsnes, na Islândia, com 
vista para o vulcão Snæfellsjökull, Marcelo Vernuncio 
Pontes, servidor, Comarca de Balneário Camboriú. pág. 28

Uma janela para a liberdade, Ralph Knochenhauer 
Carvalho, servidor, Comarca de Pomerode. pág. 29

Amanhecer no Canto da Vila, Imbituba-SC, Elaine 
Veloso Marraschi, magistrada, Comarca de Forquilhinha. 
pág. 30

Contemplação, Marlo Lawin, servidor, Comarca de 
Tijucas. pág. 31

Conectando a natureza!, Simone Nunes, servidora, 
Comarca de Porto Belo. pág. 31

Balanço, Ana Carolina Marinho de Moraes, servidora, 
Comarca da Capital. pág. 31

Descanso com classe, Débora Motta, servidora, Comarca 
de Catanduvas. pág. 33

O amor está no ar, Marielle Teixeira da Silva Polli, 
servidora, Comarca de Curitibanos. pág. 34

O abraço, Édna Felipe, servidora, Comarca de Içara. pág. 35

As flores cantam no jardim, Nilo Poffo Junior, servidor, 
Comarca de Presidente Getúlio. pág. 36

Nuances do pôr do sol, Cecília Ogliari Schaefer, servidora, 
TJ / Diretoria de Engenharia e Arquitetura. pág. 37

Nascemos para brilhar, eu, você e o sol, Yone Maria 
Mello Ferreira, servidora, Comarca de Fraiburgo. pág. 38

Flutuando com os pés no chão, Janaísa Carlini de Gouvêa, 
servidora, Comarca de Balneário Camboriú. pág. 39

Simplicidade e Beleza, Adriano de Matos Melo, servidor, 
Comarca de Sombrio. pág. 39

Os pinheiros que parecem tocar o céu - Canela/RS, Ana 
Paula da Silva Johannsen Gretter, servidora, Comarca de 
Blumenau. pág. 40

Itajaí-Açú, a beleza e a força de um rio, Lilia Monteiro, 
servidora, Comarca de Blumenau. pág. 40

Quando as forças da natureza elevam o homem aos 
sentimentos de mansidão, fé e esperança., Márcia Lúcia 
Weber, servidora, Comarca de Cunha Porã. pág. 41

Final de tarde Iririú - Joinville/SC, Eoni Conceição 
Gesser Rosa, servidora, Comarca de Joinville. pág. 41

Praça do Lago, em frente ao Fórum de Pinhalzinho/SC, 
Sonia Regina Marcon, servidora, Comarca de Pinhalzinho. 
pág. 42

Olhares, Jean Carlos Glück, servidor, Comarca de 
Blumenau. pág. 43

Árvore observa a noite da cidade, Sônia Maria Cardozo 
dos Santos, servidora, Comarca de Videira. pág. 44

Presente, passado e futuro na plantação de pitayas, 
Bruna Fernandes Alves Cascais, servidora, TJ / Diretoria de 
Gestão de Pessoas. pág. 44

Pequeno aos olhos de Deus, Isaflóra Aparecida Soares de 
Souza, servidora, Comarca de Joinville. pág. 45

O besouro e sua jornada - Canela/RS, Thiago Gretter, 
servidor, Comarca de Blumenau. pág. 45

Entardecer em Campo Alegre, Vanessa Zomer Fenili, 
servidora, TJ / Diretoria de Saúde. pág. 46

Sua Excelência, a Natureza, em sua infinita grandeza, 
Larissa Rafaeli Pacheco, servidora, Comarca de Lages. pág. 46

Natural imponência, Gustavo Montibeller, servidor, 
Comarca de São João Batista. pág. 46

Apenas sinta!, Maria Augusta Cunha, servidora, Comarca 
de São José. pág. 47

Diversidades
Marcas de uma cultura, Marcelo Valdir Baldin, servidor, 
Comarca de Itajaí. pág. 51

Cruz e Sousa, Simone Nunes, servidora, Comarca de Porto 
Belo. pág. 52

Toda forma de amor, Juliana Dias Silva, servidora, TJ / 
Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 53

Gentilezas
Damas primeiro, Marlo Lawin, servidor, Comarca de 
Porto Belo. pág. 56

Um jardim cultivado com amor, Kelly Rose Grossi 
Oliveira, servidora, TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas.  
pág. 57

Hobbies
O pescador, Marcelo Valdir Baldin, servidor, Comarca de 
Itajaí. pág. 60

Thor, uma fortaleza felina!, Cláudia Turnes da Silva 
Martins, servidora, TJ / Diretoria-Geral Administrativa. 
pág. 61

Oportunize-se, Jean Carlos Glück, servidor, Comarca de 
Blumenau. pág. 62

Tocando violão na rede e gravando para o meu canal 
Adriano Toc@, Adriano de Matos Melo, servidor, Comarca 
de Sombrio. pág. 63

Fotografar é eternizar momentos., Grasiele Juliana 
Christ, servidora, Comarca de Joaçaba. pág. 64

Pitaya: quem planta, colhe!, Bruna Fernandes Alves 
Cascais, servidora, TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas. 
pág. 64

Passeio de bicicleta e uma parada para admirar a 
beleza ao redor, Angela Adelaide Consoli, servidora, TJ/ 
Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 65

Puzzles no Vademecum, Leandro Ernani Freitag, 
magistrado, Comarca de Catanduvas. pág. 66

Em desenvolvimento, Marcelo Dias e Silva, servidor, 
 TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 67

Momentos de felicidade
Sonhos viram realidade se você vai à luta, Marielle 
Teixeira da Silva Polli, servidora, Comarca de Curitibanos. 
pág. 70 

Brincando, Adriana Cardoso, servidora, TJ / Diretoria de 
Suporte à Jurisdição de Primeiro Grau. pág. 71

O pôr do sol é quando o papai do céu desliga a luz do 
dia, é lindo e aconchegante!, Maria Lucilda Rodrigues de 
Oliveira, servidora, Comarca de Joinville. pág. 72

Nascer do sol em Coqueiros, Maria Augusta Cunha, 
servidora, Comarca de São José. pág. 72 

Borboleta mensageira de luz!, Isaflóra Aparecida Soares 
de Souza, servidora, Comarca de Joinville. pág. 73

Ternura, Susana Novelli, servidora, Comarca de Criciúma. 
pág. 73

Prontos para o inverno..., Margit Post, servidora, Comarca 
de Modelo. pág. 73

Amizade e fidelidade, Ralph Knochenhauer Carvalho, 
servidor, Comarca de Pomerode. pág. 74

Pausa para apreciar, e agradecer!, Larissa Rafaeli 
Pacheco, servidora, Comarca de Lages. pág. 74

A janela das cores, Gustavo Montibeller, servidor, Comarca 
de São João Batista. pág. 75
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Agradecer a Deus pela oportunidade de ver a Aurora 
Boreal na Islândia, Marcelo Vernúncio Pontes, servidor, 
Comarca de Balneário Camboriú. pág. 75

Saindo do trabalho, é um presente ser contemplado 
com esse luar - Blumenau/SC, Ana Paula da Silva 
Johannsen Gretter, servidora, Comarca de Blumenau. pág. 76

Toko, parceiro de momentos felizes, Édna Felipe, 
servidora, Comarca de Içara. pág. 76

Vida plena, Marcela Souza da Rosa, servidora, Comarca da 
Capital. pág. 76

O mais lindo presente, de mais um dia que se vai, Yone 
Maria Mello Ferreira, servidora, Comarca de Fraiburgo. pág. 77

Resiliência
Harmonia, Vanessa Zomer Fenili, servidora, TJ / Diretoria 
de Saúde. pág. 80

Adaptando-me à condição que se apresenta, sigo em 
frente, resiliente., Maria Lucilda Rodrigues de Oliveira, 
servidora, Comarca de Joinville. pág. 80

Outono, Sonia Regina Marcon, servidora, Comarca de 
Pinhalzinho. pág. 82

O espetáculo de ser luz sempre, até quando adormece., 
Karine da Rosa Mendonça, servidora, TJ / Diretoria de 
Gestão de Pessoas. pág. 83

Adaptar-se é preciso, Marlo Lawin, servidor, Comarca de 
Tijucas. pág. 83

Resistência da memória (Memorial dos Judeus Mortos 
no Holocausto), Bernardo Couto da Silva, servidor, 
Comarca da Capital. pág. 84

Resistindo e adaptando em um ambiente inóspito, 
Nelson Yoshinori Hamasaki, servidor, Comarca de 
Canoinhas. pág. 84

Aprender a reagir positivamente às experiências 
adversas através do verdadeiro exercício da fé., Márcia 
Lúcia Weber, servidora, Comarca de Cunha Porã. pág. 84

Resiliência é o brotar da fé., Marcia Adriani Brust Palla, 
servidora, TJ / Diretoria de Suporte à Jurisdição de Primeiro 
Grau. pág. 85

Saúde e bem-estar
Água de coco, Marcelo Dias e Silva, servidor, TJ / Diretoria 
de Gestão de Pessoas. pág. 88

Alimentação saudável também é uma manifestação de 
autocuidado. Ame-se., Ana Claudia Figueiredo, servidora, 
Comarca de Orleans. pág. 89

Iniciando o dia com um saudável suco de aipo, Angela 
Adelaide Consoli, servidora, TJ / Diretoria de Gestão de 
Pessoas. pág. 89

Apreciar o nascer do sol é o melhor remédio para 
energizar o corpo e nutrir a alma, Janaísa Carlini de 
Gouvêa, servidora, Comarca de Balneário Camboriú. pág. 90

Saúde e bem-estar na vida rural, Bruna Fernandes Alves 
Cascais, servidora, TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas.  
pág. 91

Em qualquer caminho e em qualquer direção, desde 
que seja sempre..., Margit Post, servidora, Comarca de 
Modelo. pág. 91

Sustentabilidade
Saber aproveitar o que a natureza oferece, Susana 
Novelli, servidora, Comarca de Criciúma. pág. 94

Viver é
Agradecer sempre: bom dia Sol!, Yone Maria Mello 
Ferreira, servidora, Comarca de Fraiburgo. pág. 98

Viver é apreciar o pôr do sol na Ponte Hercílio Luz, Maria 
Augusta Cunha, servidora, Comarca de São José. pág. 98

A felicidade resplandece nos nuances da serra, 
comemore os pequenos momentos, Marielle Teixeira da 
Silva Polli, servidora, Comarca de Curitibanos. pág. 99

Voo de liberdade - São Francisco do Sul/SC, Thiago 
Gretter, servidor, Comarca de Blumenau. pág. 100

Viver é... Aproveitar a caminhada... Fazer valer cada 
passo... Criar boas memórias..., Adriano de Matos Melo, 
servidor, Comarca de Sombrio. pág. 101

Viver é sentir-se parte do todo, Janaísa Carlini de Gouvêa, 
servidora, Comarca de Balneário Camboriú. pág. 101

“O Céu é para quem sonha grande, pensa grande, ama 
grande e tem a coragem de viver pequeno.” (pe. Léu), 
Sonia Regina Marcon, servidora, Comarca de Pinhalzinho. 
pág. 102

Viver é curtir a caminhada, Ronei Fernandes, servidor, 
Comarca de Trombudo Central. pág. 103

Saborear um livro bom, Débora Motta, servidora, 
Comarca de Catanduvas. pág. 103

Conhecer a vastidão do mundo - Caverna de Gelo - 
Glaciar Vatnajokull na Islândia, Marcelo Vernuncio 
Pontes, servidor, Comarca de Balneário Camboriú. pág. 104

Viver é manter a chama acesa, Adriana Cardoso, 
servidora, Capital / Diretoria de Suporte à Jurisdição de 
Primeiro Grau. pág. 106

Viver é fortalecer a fé, cultivar a essência, espalhar 
amor e bondade, Márcia Lúcia Weber, servidora, Comarca 
de Cunha Porã. pág. 107

Andar com fé eu vou (Igreja Matriz - Nova Trento/SC), 
Gustavo Montibeller, servidor, Comarca de São João Batista. 
pág. 107

Viver é... poder contemplar a natureza, Susana Novelli, 
servidora, Comarca de Criciúma. pág. 108

Passear na natureza e apreciar o pôr do sol, Sônia 
Maria Cardozo dos Santos, servidora, Comarca de Videira. 
pág. 108

Viver é ser grato e se alegrar com a beleza 
proporcionada pela natureza num dia chuvoso!, Maria 
Lucilda Rodrigues de Oliveira, servidora, Comarca de 
Joinville. pág. 109

Viver é servir reconhecendo-se potente e parte preciosa 
no todo!, Kelly Rose Grossi Oliveira, servidora, TJ / 
Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 109

Curtir com a família um lugar especial, Édna Felipe, 
servidora, Comarca de Içara. pág. 110

Viver é agora, Jean Carlos Glück, servidor, Comarca de 
Blumenau. pág. 111

Amar o Pet, Eoni Conceição Gesser Rosa, servidora, 
Comarca de Joinville. pág. 112

Ame incondicionalmente, Juliana Dias Silva, servidora,  
TJ / Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 113

Mensagens
por ordem de apresentação na revista

Conexão com a natureza
O sol das 16h, Maria Rosa, pseudônimo de Daniele Aparecida 
Kesterke, servidora, Comarca de Araranguá. pág. 15

Sem título, Paulo Robeto Schiochet, servidor, Comarca da 
Capital. pág. 26

O passarinho, Guilherme Martins Santilino, servidor, 
Comarca de Curitibanos. pág. 27

Hiperconectados, Débora Motta, servidora, Comarca de 
Catanduvas. pág. 32

Momentos de felicidade
Bem-me-quero, Daniele Aparecida Kesterke, servidora, 
Comarca de Araranguá. pág. 70

O céu, Sara Fernandes Goulart, servidora, Comarca de 
Tubarão. pág. 77

Resiliência
Àquele que tem entendimento, Cláudio Lourenço, 
servidor, Comarca de Correia Pinto. pág. 81

Resplandeceu, Isaflóra Aparecida Soares de Souza, 
servidora, Comarca de Joinville. pág. 81

Devaneios, Lilia Monteiro, servidora, Comarca de 
Blumenau. pág. 82

Seja resiliente, Débora Motta, servidora, Comarca de 
Catanduvas. pág. 85

Viver é
Arte de viver, Kelly Rose Grossi Oliveira, servidora, TJ / 
Diretoria de Gestão de Pessoas. pág. 99

Ah, se eu soubesse..., Francieli Pisetta Cecchini, servidora, 
Comarca de Taió. pág. 105

Vivência querida, Débora Motta, servidora, Comarca de 
Catanduvas. pág. 110
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