ESTADO DE SANTA CATARINA
PODER JUDICIARIO
Corregedoria-Geral da Justica

CIRCULARN. 109, DE 27 de Junho de 2014

SAUDE MENTAL. INTERNAGAO COMPULSORIA.
INSTITUTO DE PSIQUIATRIA (IPQ). ALTA DO PACIENTE.
ATO PERSONALISSIMO DO MEDICO. RECOMENDAGCAO
AOS MAGISTRADOS, POR MEIO DE CIRCULAR, PARA
QUE A DESINTERNACAO OCORRA POR ATO MEDICO,
COM IMEDIATA COMUNICAGAO AO Juizo
COMPETENTE. Autos n. 0012271-90.2013.8.24.0600.

Encaminho aos Juizes de Direito, Juizes Substitutos e
assessores, fotocopias do parecer (fls. 242-245) e da decisdo (fl. 246),
exarados nos autos acima mencionados, bem como o documento de fl. 01,
recomendando que a desinternacdo de pacientes internados
compulsoriamente ocorra por ato médico, com imediata comunicagéo ao Juizo

competente.

Atenciosamente,

Desembargador Luiz Cézar Medeiros
Corregedor-Geral da Justica

Enderego: Rua Alvaro Mullen da Silveira, 208, 10° Andar - Torre | - Tribunal de Justiga, Centro - CEP 88020-901, Fone: (48) 3287-2762, Florianopolis-SC - E-
mail: cgj@tjsc.jus.br

fls. 247

Este documento é cépia do original assinado digitalmente por LUIZ CEZAR MEDEIROS. Para acessar 0s autos processuais, acesse o site http://www.tjsc.jus.br/portal, informe o processo 0012271-90.2013.8.24.0600 e o c6digo 78EEO.
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Autos n° 0012271-90.2013.8.24.0600

Acéao: Pedido de Providéncias
Requerente: Instituto de Psiquiatria do Estado de Santa Catarina - IPg/SC e
outros

SAUDE MENTAL. INTERNAGAO COMPULSORIA. INSTITUTO
DE PSIQUIATRIA (IPQ). ALTA DO PACIENTE. ATO
PERSONALISSIMO DO MEDICO. RECOMENDAGAO AOS
MAGISTRADOS, POR MEIO DE CIRCULAR, PARA QUE A
DESINTERNAGAO OCORRA POR ATO MEDICO, COM
IMEDIATA COMUNICAGAO AO JUiZO COMPETENTE.

Excelentissimo Senhor Corregedor,

Trata-se de expediente encaminhado pela Comissdo de
Assuntos Juridicos do Instituto de Psiquiatria de Sdo José, informando, em julho de
2013, a presenca de 33 pacientes internados compulsoriamente, dos quais 18
receberam alta médica, pendente apenas decisdo judicial determinando a
desinternagao.

Primeiramente, foram expedidos oficios aos Juizos nominados
no documento de fls. 6-9 (fls. 10-11, 109), cujas respostas foram juntadas aos autos.
Apés, proferiu-se parecer, opinando pela reiteracdo de oficio ao Juizo da 22 Vara da
Familia da comarca da Capital e pelo envio de copia das informagdes prestadas ao
Instituto de Psiquiatria de S&o José (fls. 215-217).

Vieram-me os autos conclusos.
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E o relatério.

A principio, ndo obstante a auséncia de resposta aos oficios
enviados ao Juizo da 22 Vara da Familia da comarca da Capital (fls. 10-11, 109 e
219), verifica-se que o paciente Roberto Alexandre da Silva foi desinternado por
determinacdo judicial em 17 de setembro de 2013, conforme informacdes
encaminhadas pela equipe do Instituto de Psiquiatria (fl. 234), tornando-se
desnecessario reiterar oficio aquele Juizo.

A Comissdo de Assuntos Juridicos do Instituto de Psiquiatria do
Estado de Santa Catarina — IPQ/SC encaminhou expediente a Corregedoria-Geral da
Justica, demonstrando preocupacdo no tocante aos pacientes internados por
determinacgao judicial. Dentre os problemas enfrentados por aquela Instituicédo, esta o
alto percentual de pacientes internados compulsoriamente e por longos periodos,
permanecendo no local mesmo apds ser lhes concedida alta médica, porquanto
pendente autorizagéo judicial para efetivar a desinternacgéo.

O referido Instituto de Psiquiatria € destinado a internagédo de
pacientes adultos em surto psicético agudo sem possibilidade de tratamento
ambulatorial ou em hospital geral, bem como ao tratamento de dependentes quimicos
em sindrome de abstinéncia grave.

A Lei n. 10.216/2001 dispde sobre a protecéo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o0 modelo assistencial em
salde mental. O paragrafo Unico do artigo 6° elenca as modalidades de internagao
psiquiatrica:

| — internagéo voluntaria: aquela que se da com o
consentimento do usuario;

Il — internacdo involuntaria: aquela que se da sem o
consentimento do usuario e a pedido de terceiro; e

Il — internacdo compulséria: aquela determinada pela
Justica.

No tocante a internagdo compulsoéria, dispde o artigo 9° da

mencionada lei:

Art. 9°. A internagdo compulséria € determinada, de
acordo com a legislagdo vigente, pelo juiz competente,
que levara em conta as condigbes de seguranca do
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estabelecimento, quanto a salvaguarda do paciente,
dos demais internados e funcionarios.

Analisando o artigo acima transcrito, verifica-se inexistir
determinagdo para que a desinternagdo seja vinculada a autorizagcdo judicial.
Ademais, a alta médica € um ato personalissimo do médico responsavel pelo
paciente, além de ser conferida com base em critérios referentes ao tratamento e nao
a tempo previamente estabelecido. Apds sua concessdo, o paciente pode continuar o
tratamento em regime ambulatorial, preferencialmente na rede de atendimento
municipal (CAPS), junto ao convivio de seus familiares, conforme preconiza a Lei n.
10.216/2001.

Outrossim, a desinternagdo desvinculada da autorizagdo judicial
evita que o paciente permanega hospitalizado por um periodo superior ao indicado
para o tratamento. A espera pela autorizagdo judicial prejudica: o paciente
estabilizado, os internados para tratamento, bem como os que aguardam uma vaga
na Institui¢éo.

Destaca-se que, nos dias 2 e 3 de agosto de 2013, os
integrantes do grupo de trabalho da “1? Conferéncia Nacional Saude Mental e Direito:
construindo interfaces, concretizando direitos”, reuniram-se na sede da Associagdo
dos Magistrados Catarinenses, em Florianépolis e, apds debates e deliberagbes nas
oficinas tematicas, lavraram um documento intitulado “Carta de Florianopolis”,
subscrita pelos representantes das seguintes Instituicdes: Associagéo Brasileira de
Psiquiatria, Associacdo Catarinense de Psiquiatria, Associagdo dos Magistrados
Catarinenses, Escola Superior da Magistratura, Conselho Regional de Psicologia —
Regional 01 e Conselho Federal de Medicina.

No mencionado documento foram elencadas as conclusées
extraidas dos grupos de trabalho, as quais passaram a constituir compromisso
permanente e metas institucionais a serem defendidas pelas entidades subscritoras.
Dentre elas, extrai-se: “7. Estabelecer que a desinternagao (saida do hospital) ocorra
como decorréncia direta do ato médico da 'alta médica', com subsequente e imediata

comunicagéo ao juizo”.
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Destarte, a desinternacdo de pacientes internados
compulsoriamente deve, salvo melhor juizo, dar-se somente por meio de ato médico e
posterior comunicagdo ao Juizo competente, desvinculando-se a saida do paciente de
autorizagéo judicial.

Ante o exposto, OPINO pela expedicdo de Circular aos
magistrados e assessores, com copia do documento de fl. 01 e deste parecer,
recomendando que a desinternagdo de pacientes internados compulsoriamente
ocorra por ato médico, com imediata comunicagéo ao Juizo competente.

Outrossim, OPINO pelo envio de coépia deste parecer a
Comissdo de Assuntos Juridicos do Instituto de Psiquiatria do Estado de Santa
Catarina.

Apés, voltem conclusos para analise dos documentos de fls.
232-238.

E o parecer que tenho a honra de submeter a apreciagéo de
Vossa Exceléncia.

Floriandpolis (SC), 13 de junho de 2014.

Alexandre Karazawa Takaschima

Juiz Corregedor
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Autos n° 0012271-90.2013.8.24.0600

Acao: Pedido de Providéncias
Requerente: Instituto de Psiquiatria do Estado de Santa Catarina - IPq/SC e outros

DECISAO

1. Acolho os fundamentos e a conclusao do parecer do

Juiz-Corregedor Alexandre Karazawa Takaschima.

2. Expeca-se Circular aos magistrados e assessores,
com copia do documento de fl. 01, do parecer acima citado e desta decisao, reco-
mendando aos magistrados que a desinternagéo de pacientes internados compulso-

riamente ocorra por ato médico, com imediata comunicag¢ao ao Juizo competente.

3. Remeta-se coépia do citado parecer e desta deciséo a
Comissdo de Assuntos Juridicos do Instituto de Psiquiatria do Estado de Santa Ca-

tarina.
4. Apos, voltem os autos conclusos ao Nucleo V.
Florianépolis (SC), 13 de junho de 2014.

Desembargador Luiz Cézar Medeiros

Corregedor-Geral da Justica

Enderego: Rua Alvaro Mullen da Silveira, 208, 10° Andar - Torre | - Tribunal de Justica, Centro - CEP 88020-901, Fone: (48)
3287-2762, Florianodpolis-SC - E-mail: cgj@tjsc.jus.br
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ESTADO DE SANTA CATARTNA
SECRETARIA DE BSTADG DA SAUDE
INSTITUTO DE PSIGUIATRIA DO BESTADO DE SANTA CATARINA

Oficlo n ® 312/5C/13 Sdo José, 31 de jutho de 2013

O intuito deste dooumento & trazer 203 senhores um pancrama atuad da situagdo de pacisntes
conosco hospitalizados, envolvidos com demandas judiclals.

Sabemos que o okdetivo malor de nossas profissdes convergs, qual sejs, & protecis 4o
individus (& da sociedade). Mas entendemos que o modus operandi, em alguns casos, tem
divergide, ao menos de cerlz maneira. ' .

A proposta de internacdc psiquidtica & a de resoiugdo, quandoe possivel, ou de
estabilizaglo, quando a rescluglo ndo o &, dos quadros de adoecimento psiquidgivico agudo. Em
medicing, isto significa que a ferramenta “internacfo™ nGo tem - & nem dave ter - a pretensdo de
ser longa, como se o lempo fosse proporcional & melhora. O trataments hospitalar & uma das
etapas de assisténcia médica, que deve ser completada (antecedida efoy sucadidal por fratamento
ambulatorizl, Ests abordagem é sélida na medicina, inclusive com ampaio jegal no tocants
sspacifico da psiquiatria (Let 10.218/2001)

Como psiquiatras, n80 nos parece razodvel vermos estatisticas como asta; resultada de
nosso  levanlamento afual dos 160 leitos do IPg/SC, temos 33 pacientes  internados
compuisoriamenie, ou sefa, mais de 20% do hospital. Destes, 18 pacientes & receberam alta
médica, o que representa 54% dos compulsdrios. O que mals nos praccups @ gus 12 destes 18,
ou seja, 86% dos pacientes que receberam ALTA médica, estio nesta condiglo hd, pelo menos, &
meses. Aguardar apenas o despache judicial para se efetivar a devida alta buspitalar.

Assim, temos 18 leitos dos 180, ou 11% do total de lsitos, “bloquesdos” por pacienies que,
ja aveliados pelos devidos médicos psiquiatras, competentas tecricamente para este aval, ndo
saam do hospital. O fato plora a [& conhecida falta de leitos, pois a demanda para internacio &
grande, g esle recurso nobre - @ care - esld sendo limitado 2 populacdo, & aos psiquialras, por
marosidade e alguns processos,

Também & sabida que a assisténcia ambuiztorial estd distante de ser considerasda
suficlente e funcionanie. Mas a sobrecarga hospitalar, e a aoupagdo forgada (udicialmenta) de
leitos hospitalares esta ainda mals distante de ser resolitiva,

Esfamos interessados, ¢ inteiramente & dispnsicdo, para tentarmos solugdes mais
aficientes do que as que temos visto com frequéncia prescupantsa.

Pacientes, farniliares, psiquiatras e demais envalvidos tam pags 1M prego gue néo thes &
devide: infernagdes prolongadas, contrarando indicagéo teenica, privando outros pacientes (gue
sobram extra-murcs) de serem fratados em ambiente hospitatar,

Nossas manifestacles de apreco, cordisimente;
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